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जे�स-लाँज� �स�ांत (James-Lange Theory)

संवेग (Emotion) क� �ा�या के �लए ब�त से �स�ांत� का ��तपादन �आ है �जनम � संवेग का जे�स-लाँजे का �स�ांत भी
एक ह।ै 1884 म � अमे�रक� मनोवै�ा�नक �व�लयम जे�स (William James) ने संवेग के �स�ांत का ��तपादन �कया ।
1885 म � डेनमाक� के शरीर��या वै�ा�नक काल� लाँजे (Carl Lange) ने संवेग के �स�ांत का ��तपादन �कया। इन दोन�
वै�ा�नको के �वचार संवेग के बारे म � एक-�सरे से काफ� �मलते-जुलते जुलते थे अतः दोन� �स�ांत� म � समानता होने के कारण
इस �स�ांत का नाम दोन� के नाम पर रखा गया जो आज जे�स लॉ�जे �स�ांत (James-Lange Theory) के नाम से
मश�र ह।ै

यह �स�ांत सामा�य धारणा के �वपरीत संवेग क� �ा�या करता ह।ै सामा�यतः यह माना जाता है �क पहले संवेगा�मक
अनुभ�ूत (emotional experience) होती है तब संवेगा�मक�वहार (emotional behaviour) होता है। जैसे य�द हम �
एकाएक बाघ या भालू का सामना करना पड़ जाए तो सबसे पहले हम � डर लगता है तब हम भाग जाते ह �। डर लगना
संवेगा�मक अनुभ�ूत है तथा भागना संवेगा�मक�वहार। �सरे श�द� म �, डर क� अनुभ�ूत पहले होती है और भाग जाने क�
��या बाद म � होती ह।ै

ले�कन, जे�स-लाँज� �स�ांत के अनुसार, संवेग म � पहले संवेगा�मक�वहार (emotional behaviour) होता है और तब
संवेगा�मक अनुभ�ूत (emotional experience) होती ह।ै मतलब, इस �स�ांत के अनुसार��� बाघ या भालू को जैसे ही
देखता है, भाग जाता है, इस�लए डर जाता है। उनके अनुसार य�द संवेगा�मक�वहार नह� होगा, तो संवेगा�मक अनुभ�ूत भी
नह� होगी। मतलब, य�द��� बाघ या भालू को देखकर नह� भागता तो उसम � डर क� अनुभ�ूत भी नह� होती है।

जे�स-लाँज� ने अपने �स�ांत क� स�यता क� जांच के �लए शारी�रक आधार का सहारा �लया है इसी�लए इस �स�ांत को संवेग
का एक जै�वक (biological) या दै�हक (physiological) �स�ांत माना जाता है।

यह �स�ांत संवेग क� �ा�या �न�नां�कत तीन चरण� म � करता है -

( i ) सबसे पहले��� �कसी उ��पक (stimulus) जो संवेग (emotion) उ�प� करता है, उसका ��य�ण (perception)

करता है। �सरे श�द� म �, जब �कसी उ��पक �ारा �ान���य (sense organs) म � तं��का आवेग (nerve impulse) उ�प�
होता है तो वह तं��का आवेग तुरंत ही म��त�क (brain) म � प�चंता है �जससे��� को उ��पक (stimulus) का ��य�ण



होता है। उदाहरणाथ�, यहां��� बाघ या भालू को अपने सामने होने का ��य�ण करता है।

( ii ) इसके बाद, तं��का आवेग म��त�क से �नकलकर शरीर के भीतरी अंग� (visceral organs) जैसे- �दय (heart),

फेफड़ा (lungs), ए��नल ��ंथ (adrenal gland), वृ�क (kidney)आ�द को उ��ेजत करता है तथा साथ ही साथ शरीर के
बाहरी अंग� यानी हाथ पैर क� मांसपे�शय� (muscles) को ��याशील कर देता है। उदाहरणाथ�, बाघ या भालू देखने के बाद
��� के �दय क� ग�त (heart rate) ती� हो जाती है, सांस तेजी से चलने लगता है, तथा ए��नल ��ंथ (adrenal gland)

से ए�ीना�लन �नकलकर खून म � �मलना �ारंभ हो जाता है आ�द-आ�द। इन सब का प�रणाम यह होता है �क��� म � ती�
शारी�रक प�रवत�न (bodily changes) होता ह।ै इसी�लए वह बाघ या भालू को देखकर भाग जाता है यानी संवेगा�मक
�वहार करता ह।ै �सरे श�द� म �, �कसी उ��पक (बाघ या भालू) का ��य�ण होने से शरीर के भीतरी अंग� एवं बा� अंग� म �
प�रवत�न हो जाता है �जसके फल�व�प��� संवेगा�मक�वहार (emotional behaviour) करता ह।ै

( iii ) संवेगा�मक�वहार (emotional behaviour) के बाद म��त�क (brain) को यह सूचना �मलती है क�आमुख
�वहार �कया गया है। �सरे श�द� म �, शरीर के भीतरी अंग� से तथा शरीर के बाहरी अंग� से म��त�क को आमुख संवेगा�मक
�वहार अथा�त भाग जाने क� सूचना �मलती ह।ै �जसके फल�व�प हम � संवेगा�मक अनुभ�ूत (emotional experience)

होती है अथा�त हम डर जाते ह �।

जे�स-लाँज� �स�ांत का समथ�न आनन पुन�न�वेशन �ा�क�पना (facial feedback hypothesis) �ारा भी होती है। यह
�ा�क�पना बतलाता है �कआनन अ�भ��� (facial expression) म � होने वाले प�रवत�न� से कभी-कभी हमारे
संवेगा�मक अनुभ�ूत म � प�रवत�न हो जाता ह।ै जैसे, हम लोग हंसते ह �, तो खुशी का अनुभव करते ह �। और जब तेवर �दखाते ह �
या भ� चढ़ाते ह �, तो गु�से का अनुभव होता है। उदाहरणाथ�, अ�भनेता� एवं अ�भने��य� �ारा �दए गए अंत�नरी�ण के आधार
पर यह पाया गया है �क �कसी संवे�गक�वहार को �कए जाने पर उस�वहार से संबं�धत सांवे�गक अनुभ�ूत भी होने लगती
है।

कुछ मनोवै�ा�नक� ने जे�स-लाँज� �स�ांत क�आलोचना इस �कार क� है-

( i ) इस �स�ांत के अनुसार, संवेगा�मक अनुभ�ूत संवेगा�मक�वहार पर �नभ�र करती है। परंतु, स�ाई ऐसी नह� है। करीब-
करीब सभी संवेग म � एक ही तरह के संवेगा�मक�वहार जैसे �दय क� ग�त (heart rate) म � वृ��, र�चाप (blood

pressure) म � वृ��, सांस क� ग�त म � वृ�� एवं इसक� अ�नय�मतता आ�द देखने को �मलती ह।ै य�द सचमुच म � संवेगा�मक
अनुभ�ूत संवेगा�मक�वहार पर �नभ�र करता है तो वैसी प�र���त म ���� को हमेशा एक ही संवेगा�मक अनुभ�ूत होती
�य��क करीब करीब एक ही तरह का संवेगा�मक�वहार �वशषेकर आंत�रक शारी�रक प�रवत�न (internal bodily

changes) सभी संवेग म � �आकरते ह �। परंतु ऐसा नह� होता ह।ै कभी हम � �ोध का संवेग होता है, तो कभी डर का, तो कभी
डाह का। इसका मतलब यह �आ �क संवेगा�मक अनुभ�ूत, संवेगा�मक�वहार पर �नभ�र नह� करता है।

( ii ) इस �स�ांत के अनुसार, संवेगा�मक अनुभ�ूत शारी�रक प�रवत�न� पर �नभ�र करती ह।ै य�द संवेगा�मक अनुभ�ूत सचमुच
म � शारी�रक प�रवत�न� पर �नभ�र करती है तो जब-जब शारी�रक प�रवत�न��� म � उ�प� होगा तब-तब उसम � संवेग क�
अनुभ�ूत होगी। परंतु �योगा�मक अ�ययन� से यह सा�बत हो गया है �क ऐसा नह� होता है। �डेी (Brady, 1958) ने एक
�योग �कया �जसम � एक बदंर को एपाइन�ाई�रन (epinephrine) का सुई �दया गया �जसके प�रणाम�व�प बदंर क� �दय



ग�त (heart rate) ती� हो गई, र�चाप (blood pressure) बढ़ गया, सांस क� ग�त ती� हो गई तथा हाथ और पैर क�
मांसपे�शय� म � खून क�आपू�त� (Blood supply) अ�धक हो गई। इन सभी शारी�रक प�रवत�न� के आधार पर बंदर म � �ोध
क� सांवे�गक अनुभ�ूत (emotional experience) होनी चा�हए थी परंतु उसम � कोई ऐसी सांवे�गक अनुभ�ूत उ�प� होते
नह� देखी गई।

( iii ) �योगा�मक अ�ययन� से यह�� हो गया है �क शरीर के भीतरी अंग (visceral organs) अ�धक संवेदनशील
(sensitive) नह� होते ह �, �य��क इनम � तं��का (nerves) क� सं�या कम होती है तथा यह �चकनी पे�शय� (smooth

muscles) से बने होते ह �। इसका प�रणाम यह होता है �क उसम � आंत�रक प�रवत�न (internal changes) होने म � कुछ
समय लगता है। स�ाई यह है �क��� को संवेगा�मक अनुभ�ूत इन अंग� म � प�रवत�न होने के कुछ पहले हो जाता है। इसका
�� मतलब यह �आ �क संवेगा�मक अनुभ�ूत पहले हो जाती है तथा संवेगा�मक प�रवत�न बाद म � होते ह �। ऐसी प�र���त म �
जे�स-ला�ज� का �वचार �क संवेगा�मक अनुभ�ूत संवेगा�मक प�रवत�न �ारा ही उ�प� होता है, सही नह� �दख पड़ता ह।ै

( iv ) इस �स�ांत के अनुसार, य�द शारी�रक प�रवत�न क� सूचना म��त�क (Brain) को ना �मले तो सांवे�गक अनुभ�ूत नह�
होगी यानी��� म � �कसी �कार का संवेग नह� होगा। परंतु श�ेर �गटन (Sherrington, 1906) ने कु�ा पर एक �योग कर
यह �दखला �दया है �क यह बात गलत है। उ�ह�ने इस कु�ा के आंत�रक अंग� (visceral organs) तथा म��त�क (Brain)

को �मलाने वाली सभी तं��का� ( nerves) को काट �दया गया। �जससे कु� े के आंत�रक अंग� म � �ए प�रवत�न का अनुभव
कु� े के म��त�क को नह� हो सकता था। जब उस कु� े के सामने एक �ब�ली को लाया गया, तो कु� े म � �ोध का संवेग होते
पाया गया �जससे�� हो जाता है �क जे�स-लांज� का �वचार सही नह� ह।ै

�न�कष� के �प म � यह कहा जाता है �क शारी�रक प�रवत�न या संवेगा�मक�वहार पर ही संवेगा�मक अनुभ�ूत �नभ�र नह�
करती ह।ै अतः जे�स-ला�ज� का �स�ांत मा� एकप�ीय प�रक�पना (one sided hypothesis) है �जसका कोई �वशषे
�योगा�मक आधार नह� है।


